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ဆူဟ  ံၣ်ဖိဃဖိီတဖ ံၣ် 

တန  ံၣ်အ ံၤ, ပတီံၤဒၢၢးန   ံၣ်သူ ံၣ်ဟူၢးသၢးဂဲံၤလၢကန  ံၣ်လီံၤမံၤသကိၢးတၢ ံၣ်ဖဲ S.T.E.M အ ABCs က ၠိဖိလၢတန  အ ံၤ 

အဂီၢ ံၣ်အတၢ ံၣ်ရဲ ံၣ်တၢ ံၣ်က ဲံၤန   ံၣ်လီံၤ. 

S.T.E.M. အ ABCs န   ံၣ်အက ိံၤအက ဲလၢအညီဝဲ, တၢ ံၣ်သူ ံၣ်ဖ  သၢးညီဒၢီးတၢ ံၣ်ထ ၢးန  ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်တခါ 

ဒံၣ်သၢိးကဒ ၢးသ  ံၣ်ညါလိ ံၣ်သၢးဖိသ ံၣ်တဖ ံၣ်, အဝဲသ  ံၣ်ဟ  ံၣ်ဖိဃဖိီတဖ ံၣ်ဒၢီး ၦံၤလၢအအ ဲံၣ်တဖ ံၣ်ဃ  ံၣ်ဒၢီး S.T.E.M. 

(မၠိ ိၢ်ၦ ိၢ်တဖ ိၢ်လၢအအ ိံၣ်ဆၢထၢ ံၣ်လၢစဲအ  ံၣ်, စဲၢးဖီကဟ ံၣ်ပီညါ, တၢ ံၣ်သ ဘ ီတၢ ံၣ်ဒၢီးတၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်ဒ ၢး) အတၢ ံၣ်ဆိကမိ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. 

တၢ ံၣ်ပ ံၣ်ဃ  ံၣ်ဝဲတၢ ံၣ်တဖ ံၣ်ဖဲထၢ ံၣ်အပူံၤန   ံၣ် တၢ ံၣ်ဖိတၢ ံၣ်လ ံၤတဖ ံၣ်လၢအလိ ံၣ်ဘ ံၣ်ဝဲ ဒံၣ်သၢိးကမ  ံၣ်လံၤသးဖ ၠံလ  S.T.E.M. အ ABCs 

က ိဖိလၢတန  အ ံၤအဂီၢ ံၣ်အတၢ ံၣ်လဲံၤခီဖ ိန   ံၣ်လီံၤ. ခီဖ ၠိတၢ ံၣ်စူၢးကါတၢ ံၣ်န ဲံၣ်က ဲတဖ ံၣ်အအ ိံၣ်လၢခၢးက အ ံၤအလီၢ ံၣ်ခ ဒၢီး 

က ိဖိလၢတန  အ ံၤအဂီၢ ံၣ်လ  ံၣ်တယၢ ံၣ်ဒံၣ်နတၢ ံၣ်န ဲံၣ်က ဲအသၢိး, မ  ံၣ်လံၤသးဖ ၠံလ တၢ ံၣ်ဟူၢးတၢ ံၣ်ဂဲံၤလီံၤလီံၤဆီဆီသကိၢးဒၢီး 

လၢတၢ ံၣ်အခ ျ့လၢအဘ ံၣ်ဝဲအကတၢၢ ံၣ်လၢနံၤဒၢီး နဟ  ံၣ်ဖိဃဖိီတဖ ံၣ်အတၢ ံၣ်ရ ဲံၣ်တ ိၢ်က  ျဲၤအဆ ကတီ ိၢ်လၢ ဒနီ  ညါအ ံၤန   ံၣ်လီံၤ. 

ကိၢးန ံၤဒၢဲး, မ နက ိဖိလၢကမံၤန ီံၣ်မံၤဃါ အဝဲသ  ံၣ်အတၢ ံၣ်ဟူၢးတၢ ံၣ်ဂဲံၤတဖ ံၣ် ဖဲလ  ံၣ်တယၢ ံၣ်န   ံၣ်တက ၢ ံၣ်. 

 

က ိဖိလၢတန  အ ံၤအဂီၢ ံၣ်လ  ံၣ်တယၢ ံၣ်လၢအမံၤဝ ံၤတဖ ံၣ်န   ံၣ် ဘ ံၣ်တၢ ံၣ်ဟ စၠိ ိၢ်က ံၤဆူတီံၤဒၢၢး ဖဲန  အကတၢၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. 

နက ိဖိန   ံၣ်ကပ ံၣ်ဖ ါထီ ံၣ်အဝဲသ  ံၣ်အန  လၢအဘ ံၣ်ထ ဲဒၢီး S.T.E.M. အ ABCs ဟ  ံၣ်ဖိဃဖိီတၢ ံၣ်သူ ံၣ်ဖ  သၢးညီ ဆတူီံၤဒၢၢး 

ခီဖ ၠိတၢ ံၣ်စူၢးကါဝဲအဝဲသ  ံၣ်လ  ံၣ်တယၢ ံၣ်လ အမံၤဝ ံၤလၢအဘ ံၣ်ထ ဲဒၢီး က ိဖိလၢတန  အ ံၤအဂီၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. 

တၢ ံၣ်ဖိတၢ ံၣ်လ ံၤအအ ိံၣ်တ ၢ ံၣ်တဖ ံၣ်လၢအပ ံၣ်ဃ  ံၣ်ဝဲ ဖဲထၢ ံၣ်ပူံၤန   ံၣ်နဂီၢ ံၣ် ဒံၣ်သိၢးကပ ံၣ်ဃ ံၣ်ဒၢီးစ းကါလီံၤ. 

စ ၢးဘ  ၢးဘ ံၣ်နံၤလၢနတၢ ံၣ်ဆီ ံၣ်ထ ဲမံၤစၢံၤအဂီၢ ံၣ်လီံၤ! 

နအ ဲံၣ်ဒၢိးမံၤလိအါထီ ိၢ်ဘ ံၣ်ဃၢးဒၢီး S.T.E.M. အ ABCs 

ဒၢီးအ ဲံၣ်ဒၢိးလဲံၤန  ံၣ်မိၢ ံၣ်ပၢ ံၣ်တၢ ံၣ်ဟ  ိၢ်မျဲၤစ ျဲၤတ ိၢ်လၢအဘ ံၣ်ဃၢးဒၢီး 

တၢ ံၣ်ရဲ ံၣ်တၢ ံၣ်က ဲံၤအ ံၤန   ိၢ်, ဝ သၢးစူံၤက ဲၢးဒ ိQR 

တၢ ံၣ်ကတိံၤခူသူ ံၣ်လၢဘ ၢ ံၣ်ဒ ၢ ံၣ်အ ိံၣ်တခါလ ညါဘ ိၢ်ဃး 

တၢ ံၣ်ရဲ ံၣ်တၢ ံၣ်က ဲံၤအ ံၤအဂီၢ ံၣ်တက ၢ ံၣ်. 

ဖဲန ွံအကတ  ၢၢ်န   ၢၢ်, ဝွံသးစ ူၤမၢနက ၠိဖၠိတဖ ၢၢ်လ ကဟစဲၠိ ၢၢ်က ူၤ အဝဲသ  ၢၢ်လွံ ၢၢ်တယ ၢၢ်လၢအမူၤဝွံူၤလ အဘ ၢၢ်ထ ဒဲ း 

က ၠိဖၠိလ တန ွံအွံူၤအဂ  ၢၢ်ဆ က ၠိတက  ၢၢ်. တ ၢၢ်ဖၠိတ ၢၢ်လွံူၤအအၠိ ၢၢ်တ  ၢၢ်တဖ ၢၢ်န   ၢၢ် နဂ  ၢၢ်လ ကပ ၢၢ်ဃ ၢၢ်န   ၢၢ်လ ူၤ! 
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က ဲၢးဒဖဲိအ ံၤတက ၢ ံၣ် 

ဟွံ ၢၢ်ဖၠိဃ ဖၠိလွံ ၢၢ်ပရ  



.:,. 

မူၤဝွံူၤတ ၢၢ်ဟ းတ ၢၢ်ဂဲူၤတခါစ  ၢၢ်စ  ၢၢ်ခီဖ ျိတၢ ၢ်စ းကါဝဲ တ ၢၢ်ဖၠိတ ၢၢ်လွံူၤတဖ ၢၢ်လ အပ ၢၢ်ဃ  ၢၢ်ဝဲလ  နက ၠိဖျိထ  ၢၢ်လ ဘ ၢၢ်တ ၢၢ်စၠိ ၢၢ်ဆ ဟွံ ၢၢ် 

န   ၢၢ်တက  ၢၢ်. မူၤန  ၢၢ်မူၤဃါတ ၢၢ်ဟ းတ ၢၢ်ဂဲူၤခဲလ  ၢၢ် ဖဲက ၠိဖၠိလ တန ွံအွံူၤအဂ  ၢၢ်လွံ ၢၢ်တယ ၢၢ်အဖ ခၠိ ၢၢ်န   ၢၢ်တက  ၢၢ်. ဘ ၢၢ်သ  ၢၢ်သ  ၢၢ်တ ၢၢ်ဟ း 

တ ၢၢ်ဂဲူၤခဲလ  ၢၢ် ကဘ ၢၢ်တ ၢၢ်မူၤဝွံူၤလ ကၠိးနွံူၤဒးဲမ တမ  ၢၢ် လ တ ၢၢ်အခ ျ့လ အဘ ၢၢ်ဝဲဒ းနတ ၢၢ်ရဲ ၢၢ်တ ၢၢ်က ဲူၤအဆၢကတၢီ ၢ်န   ၢၢ်လ ူၤ. 

တၢ ံၣ်ဟူၢးတၢ ံၣ်ဂဲံၤတၢ : STEM အ ABCs တၢ ံၣ်ဆၢကတီၢ ံၣ်လၢကအ ီံၣ်တၢ ံၣ်အ ီံၣ်တၢ ံၣ်အအီဂီၢ ံၣ် 

တၢ ံၣ်န ဲံၣ်က ဲတဖ ံၣ် - ဖဲတၢ ံၣ်ဆၢကတီၢ ံၣ်လၢကအ ီံၣ်တၢ ံၣ်အ ီံၣ်တၢ ံၣ်အအီခါ, က ၢ ံၣ်ဃ လ  ံၣ်မဲ ံၣ်ဖ ၢ ံၣ်တဖ ံၣ်လၢ နမ ံၤအဆကိတ  ိၢ်တဖ   ိၢ်ဖဲ STEM အ 

ABCs အခ ီ ိၢ်ဖၠိန   ံၣ်တက ၢ ံၣ်. ပ ဲၦံၤအဂံၤလၢကက ၢ ံၣ်ဃ အဝဲသ  ံၣ်အမ ံၤတက ၢ ံၣ်! မံၤဝ ံၤက ိဖိလၢတန  အ ံၤအဂီၢ ံၣ်လ  ံၣ်တယၢ ံၣ်အကရူၢ ံၣ်တၢတက ၢ ံၣ်. 

 

, 
တၢ ံၣ်ဖိတၢ ံၣ်လ ံၤတဖ ံၣ် - STEM အ ABC's အခ ီ ိၢ်ဖၠိ, က ိဖိလၢတန  အ ံၤအဂီၢ ံၣ်လ  ံၣ်တယၢ ံၣ် 

တၢ ံၣ်ဟူၢးတၢ ံၣ်ဂဲံၤခ  : STEM အ ABCs တၢ ံၣ်ဖၢးလ  ံၣ် 

 
တၢ ံၣ်န ဲံၣ်က ဲတဖ ံၣ် - ဖၢး STEM အ ABCs အ လ  ံၣ်ဃ  ံၣ်ဒၢီးဟ  ံၣ်ဖိဃဖိီတဂျဲၤ မ တမ ၢ ံၣ်တ ံၤသကိၢးတဂံၤတက ၢ ံၣ်. မံၤဝ ံၤနက ိဖိလၢတန  အ ံၤ 

အဂီၢ ံၣ်လ  ံၣ်တယၢ ံၣ်အကရူၢ ံၣ်ခ တက ၢ ံၣ်. 

တၢ ံၣ်ဖိတၢ ံၣ်လ ံၤတဖ ံၣ် - STEM အ ABCs အလ  ံၣ်, က ိဖိလၢတန  အ ံၤအဂီၢ ံၣ်လ  ံၣ်တယၢ ံၣ် 

တၢ ံၣ်ဟူၢးတၢ ံၣ်ဂဲံၤသၢ : STEM အ ABCs အတၢ ံၣ်လိ ံၣ်က ဲ 

 
တၢ ံၣ်န ဲံၣ်က ဲတဖ ံၣ် - လိ ံၣ်က ဲ STEM အ ABCs ခၢးက တၢ ံၣ်လိ ံၣ်က ဲဃ  ံၣ်ဒၢီး ဟ  ံၣ်ဖိဃဖိီတဂံၤမ တမ ၢ ံၣ် တ ံၤသကိၢးတဂံၤတက ၢ ံၣ်. မံၤဝ ံၤနက ိဖိလၢတန  အ ံၤ 

အဂီၢ ံၣ်လ  ံၣ်တယၢ ံၣ်အကရူၢ ံၣ်သၢတက ၢ ံၣ်. 

 

' တၢ ံၣ်ဖိတၢ ံၣ်လ ံၤတဖ ံၣ် - STEM အ ABCs ခၢးက တၢ ံၣ်လ ိံၣ်က ဲ , က ိဖိလၢတန  အ ံၤအဂီၢ ံၣ်လ  ံၣ်တယၢ ံၣ် 

 

တၢ ံၣ်ဟူၢးတၢ ံၣ်ဂဲံၤလ  ၢ ံၣ် : STEM အ ABCs အတၢ ံၣ်ဟူၢးတၢ ံၣ်ဂဲံၤ 

 တၢ ံၣ်န ဲံၣ်က ဲတဖ ံၣ် - မံၤတၢ ံၣ်မံၤက ၢ ံၣ်တခါမ တမ ၢ ံၣ် တၢ ံၣ်ဟူၢးတၢ ံၣ်ဂဲံၤလၢ STEM အ ABCs အတၢ ံၣ်မံၤက ၢ ံၣ်တဖ ံၣ်ဒၢီးတၢ ံၣ်ဟူၢးတၢ ံၣ်ဂဲံၤတဖ ံၣ် အတၢ ံၣ်ဘ ိံၣ်, 

မ တမ ၢ ံၣ်မံၤတၢ ံၣ်လၢနနၢီ ံၣ်ကစၢ ံၣ်ဒ ံၣ်ဝဲတက ၢ ံၣ်! မံၤဝ ံၤန က ိဖိလၢတန  အ ံၤအဂီၢ ံၣ်လ  ံၣ်တယၢ ံၣ်အကရူၢ ံၣ်လ  ၢ ံၣ်တက ၢ ံၣ်. (လၢန   ံၣ်အ ိံၣ်ဒၢီးအကရူၢ ံၣ်ခ ကရူၢ ံၣ်လီံၤ). 

,, 
တၢ ံၣ်ဖိတၢ ံၣ်လ ံၤတဖ ံၣ် - STEM အ ABCs အတၢ ံၣ်မံၤက ၢ ံၣ်တဖ ံၣ်ဒၢီးတၢ ံၣ်ဟူၢးတၢ ံၣ်ဂဲံၤအတၢ ံၣ်ဘ ိံၣ်, က ိဖိလၢတန  အ ံၤအဂီၢ ံၣ်လ  ံၣ်တယၢ ံၣ် 

တၢ ံၣ်မံၤန ီံၣ် - တၢ ံၣ်ဟူၢးတၢ ံၣ်ဂဲံၤတနံီၤန   ိၢ် ဘ ိၢ်သ  ိၢ်သ  ိၢ်ကလိ ံၣ်ဘ ံၣ်ဝဲဒၢီး တၢ ံၣ်ဖိတၢ ံၣ်လ ံၤအဂျဲၤလီံၤ, 

ဝ သၢးစူံၤက  ိၢ်ကဒါက ျဲၤတၢ ံၣ်ဟူၢးတၢ ံၣ်ဂဲံၤလၢဘ ံၣ်တၢ ံၣ်ပ ံၣ်ဃ  ံၣ်ဝဲန   ံၣ်တက ၢ ံၣ်. 

 

ဖဲန ွံအကတ  ၢၢ်န   ၢၢ်, ဝွံသးစ ူၤမၢနက ၠိဖၠိတဖ ၢၢ်လ ကဟစဲၠိ ၢၢ်က ူၤ အဝဲသ  ၢၢ်လွံ ၢၢ်တယ ၢၢ်လၢအမူၤဝွံူၤလ အဘ ၢၢ်ထ ဒဲ း 

က ၠိဖၠိလ တန ွံအွံူၤအဂ  ၢၢ်ဆ က ၠိတက  ၢၢ်. 

 

  

Karen 

တ ၢၢ်နဲ ၢၢ်က ဲတဖ ၢၢ် 


